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Un ACCESO ( o convulsión) es la consecuencia de una 
tormenta eléctrica en el cerebro. Esto no debe 
confundirse con accesos falsos o con problemas 
sicológicos. 
¿Cuales son los Varios Tipos de Accesos? 
Hay dos tipos principales de accesos--accesos parciales 
y accesos generalizados. Los accesos parciales 
comienzan en un área concreta del cerebro. Los accesos 
generalizados comienzan al mismo tiempo, en mas de un 
área del cerebro. 
Señales y Sintomas de Accesos 
Cada individuo exhibe diferentes señales y síntomas que 
indican que un acceso está ocurriendo, ya ocurrió, o 
pronto ocurrirá. Los siguientes son ejemplos posibles de 
esto: 
• pérdida de consciencia 
• pérdida de control de los intestinos o vejiga 
• Movimientos espasmódicos del cuerpo 
• Estado general no responsivo 
• Confusión despues del acceso 
• Cansancio 
 
Causas de Accesos (Convulsiones):  Los accesos 
pueden ser activados por las siguientes causas:  

• Lesiones o golpes en la cabeza 

• Tumores del cerebro 

• Abuso de drogas o alcohol 

• El uso de drogas, alcohol o tabaco durante el 
embarazo 

• La falta de atención prenatal 

• Problemas en el desarrollo mental antes del 
parto 

• Ciertas condiciones genéticas 

• Enfermedades contagiosas 

• Fiebras altas (sobre todo en los niños) 

• Embolia 

• Envenenamiento de plomo 
 
Normalmente los accesos son diagnosticados mediante 
el historial clínico y un estudio llamado  
 
Electroencefalograma (EEG). El EEG registra el nivel  

 
de actividad eléctrica en el cerebro. Los proveedores 
(doctores, médicos) revisan este examen para ver si se 
exhiben patronos anormales. Estos patronos anormales 
pueden observarse en individuos con condiciones de 
accesos.  
 
A uno de los patronos de accesos repetidos se le llama 
Epilepsia. Esta es una condición fisica causada por 
cambios breves y repentinos en el funcionamiento del 
cerebro. La epilepsia ocurre cuando las células 
neurológicas del cerebro emiten niveles de señales hasta 
cuatro veces más altos que lo normal. 
 
Tratamientos para los Accesos:  El tratamiento 
fundamental para accesos provenientes de la epilepsia es 
el régimen medicinal. Se DEBEN tomar los 
medicamentos de acuerdo con las instrucciones de su 
proveedor médico. Si Ud. deja de tomar estas medicinas 
según las órdenes, aun cuando se sienta mejor, esto 
pudiera ocasionar la reaparicion de accesos. No se 
debería abandonar el régimen de medicamentos sin la 
previa aprobacion de un profesional de provisión médica. 
 
Como con todo medicamento, Ud. tiene la 
responsabilidad de mantener a su proveedor médico 
informado sobre todas las medicinas de botica y de 
receta que Ud. tome actualmente. 
 
Los medicamentos podrán controlar más efectivamente 
sus accesos si Ud., ademas, sigue y lleva una forma de 
vivir saludable asegurando, por ejemplo, lo siguiente: 
 
• Descanso: No deje de dormir lo suficiente 
• Disminucion de estrés: Deshagase de los factores de 

estrés, o busque maneras saludables para controlar 
sus tensiones 

• Dieta: Siga un régimen alimenticio bien equilibrado 
• Ejercicio: No deje de hacer suficientes ejercicios de 

tipo aerobico 
 
Los medicamentos controlan eficazmente los accesos de 
la mayoria de pacientes cuando se toman según órdenes 
médicas. Para asegurar que Ud. lleve una vida saludable 
y productiva, siga su plan de tratamiento. 
 
Resumen:  Según estimaciones, la epilepsia afecta al 
uno por ciento de la población de los Estados Unidos -- a 
unos 2.5 millones de personas. Llevar una vida pendiente 
de accesos no tiene que ser monumental o intimidante. 
Mediante el medicamento adecuado, la vida sana, y la 
buena comunicación con su proveedor de atención 
medica, Ud. podrá vivir una vida libre de accesos. 
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